
                                                                                                  

 

  

                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北 京 日 本 人 学 校 

ほけんだより No.11  

令和 5 年度 3 月号 

  

 

  今学期は期間も短くあっという間に修了式になりましたね。６年生・中 3 年生の皆さんはご卒業おめで

とうございます。在校生も新しい学年に向けて目標を立て、生活を整えながら新学期の準備をしましょう。

ドキドキやワクワク、焦る気持ちもあるかもしれませんが、自分がやりたいことを見失わずに文武両道で、

何事にもチャレンジしていきましょう。 

 

＜耳垢について＞4 月の健康診断で「耳垢栓塞」の診断結果の児童が多くいます。            

耳の構造を知って、耳そうじを工夫しましょう。 

 

 

6年生・中 3年生の皆さんへ 

一人で抱えきれない問題があると

きは、誰かに話すことも大切。 

時には昔の先生にも頼ってみてね。

いつまでも応援してます。 

 

 

＜食事の工夫＞ 


