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北京日本人学校 ほけんだより 

No.3 令和 6 年度 ６月号 

 

 天候や気圧の変化で体調を崩す子ども達も増えてきました。睡眠時間や朝ごはんなど基本的な生活習

慣を整えて、夏に向けて健康な体作りをしていきましょう。また、去年に比べ熱中症の症状を訴える子

も増えてきました。服装や髪型、冷たい飲み物の準備など、多方面から工夫して安全に過ごしていきま

しょう。 
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