
《２０２４年も気を付けていきましょう》 

＜耳垢について＞4 月の健康診断で「耳垢栓塞」の診断結果の児童が多くいます。            

耳の構造を知って、耳そうじを工夫しましょう。 

 

                                                                                                  

 

  

                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜食事の工夫＞ 

北 京 日 本 人 学 校 

ほけんだより No.9  

令和 5 年度 1 月号 

  

 

新しい年を迎え、もうすぐ 1 か月が経ちます。学校生活のリズムには慣れてきたでしょう

か。風邪をひかないよう気を付けていきましょう。勉強にも風邪対策にも、睡眠が大切にな

ります。十分な睡眠時間を確保して２０２4年を過ごしましょう。 


