
6月 
                                                                                                  

 

  

                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北京日本人学校 ほけんだより 

No.3 令和 5 年度 ６月号 

 

 天候や気圧の変化で体調を崩す子ども達も増えてきました。睡眠時間や朝ごはんなど基本的な生活習

慣を整えて、夏に向けて健康な体作りをしていきましょう。走っていて、前方を確認しないでぶつかっ

たり、つまずいたりすることも多くありました。不注意によるケガは避けられるように、気をつけてい

きましょう。 
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