
 

 

2021 年 12 月 29 日 

北京日本人学校 保護者委員会（愛称「パンダ会」） 執行部 
 

秋ごろから、ほっともっとさんが「子どもたち好み」のお弁当をテーマに、新メニュー開発してくれていました。

11 月末に宅配弁当運営改善サポーターを中心に第一回目の試食を行い、その時の感想をもとにさらに

改良と試食を行い、ついに 3 つの新メニューが確定!2022 年 1 月から登場します! （なお、試食会

費用は参加者で負担しています。） 

試食会での保護者の率直な感想をまとめました。感覚には個人差はありますが、宅配弁当注文時の

参考にしてください。（下の写真は試食会で実際のお弁当を撮影したものです。） 

 

とり天弁当（36 元） おすすめ度★★★★★ 1/7 初登場! 
「ソースとタルタルソースで 2 倍楽しめる」 「野菜炒めも主役級のおいしさ」 
 鶏もも肉、スパ

ゲティ、サバ、

卵、キャベツ、も

やし、玉ねぎ、ポ

テトサラダ、タルタ

ルソース、ソース

桜大根、 

 おかずの種類が豊富!低学年でも食べやすい
味。高学年でも大満足のボリューム感。 

 とり天は、タレをつけなくてもおいしい。 

更にソースとタルタルの 2 つの調味料で色々な

味が楽しめる 

 野菜炒めは、シャキシャキした食感が Good! 

少し時間をおいても野菜炒めがおいしいのは、さ

すがお弁当屋さん! 

 焼き鯖の骨は、わかりやすい大きさで、低学年で

も取り除けそう。 

 

 

次のページでは… 

「鳥つくねハンバーグ弁当」、 

「鶏と彩野菜のカレー炒め弁当」 

を紹介! 

 

パンダ会だより              

 2022 年 1 月登場の新メニューをご紹介! 
 

宅配弁当版 
試食レポート Vol.2 



 

 

鳥つくねハンバーグ弁当（36 元）おすすめ度★★★★★ 1/15 初登場! 

「ボリューム満点!」 「柔らかくて優しい味わい」 「ハンバーグと目玉焼きの組み合わせが最高」 
 鳥肉もも肉、

卵、ポテトサラ

ダ、ブロッコリー、

人参、スパゲテ

ィ、桜大根 

 待ってましたハンバーグ弁当! 

人気間違いなし! 

 ハンバーグは大きくて厚みがあり、満足感あり。 

お箸で簡単に切り分けられて食べやすい。 

 副菜との組み合わせのバランスがいいです! 

 じゃがいもとニンジンが柔らかくて、食べやすい。 

 ポテトサラダがおいしい! 

 

 

鶏と彩野菜のカレー炒め弁当（36 元）おすすめ度★★★★New! 1/19 初登場! 

「人気のカレー味!」「野菜がちょうどいい柔らかさで、マイルド」 
 唐揚げ、カレー、

鳥リング、ポテト

サラダ、スパゲテ

ィ、卵、玉ねぎ、

人参、ブロッコリ

ー、アスパラ、桜

大根 

 カレーは辛くなくて、誰でも食べれそうな味。 

 食欲をそそるカレー味で、たくさん食べられそう 
 鶏唐揚げは、ちょうどいい大きさに切って炒めてい

るので、食べやすい。 

 玉ねぎやニンジンは甘みが出るまでしっかり炒め

てくれています!玉ねぎが苦手な子は、見た目で

ちょっとつまずくかも? 

 

【おまけ】全般的な感想いろいろ… 
 ポテトサラダは、マヨネーズ少なめで作られていておいしい。もっと食べたい。 

 鳥リングは、サクッとした食感で、香ばしく、スナック菓子のよう。子どもが好きそう。 

 スクランブルエッグと枝豆は、見た目のいろどりがよく、味もおいしいです。 

低学年は枝豆をお箸でとれるか心配。 

 野菜が全体的に多く使われている。全体的に優しい味付け。 

栄養バランスがより考えられている印象。 

 家庭ではなかなかたくさんの品数を作るのは大変。たくさんのおかず楽しめる! 

 このメニューでこのお値段は妥当。 

 ほっともっとさんには中国でこのような日本のお弁当を開発、提供していただき、感謝＆感動です。 

今後もほっともっとさんと必要に応じて、メニューの相談などをしていきたいと思います。 

以上 


